
〒470-2385  
知多郡武豊町北中根二丁目 18 番地 5 

特定非営利活動法人ほっとスマイル 

放課後等デイサービスほっぷ 

電話（0569）89-2809 

今年の夏休みにも昼食は外食や昼食づくりを楽しみました。 
外食ではマクドナルド、はなまるうどん、スガキヤ、なか卯、サイゼリアなどのお店

に行きました。「今日はどのお店にしよう？」「うどんの大盛りにしようかな」と子ども

達は自分でメニューから食べたいものを選びみんなで楽しく外食を楽しめました。 
昼食づくりは業務スーパー、コノミヤの２班に分かれて買い出しです。買い物リスト

から必要な食材を店内で探し、カートを押したり会計をしたり子ども達同士で役割分担

をしながら買い物をしています。ほっぷに帰り、昼食づくりを開始すると野菜の皮むき

やカット、フライパンを使っての調理にも挑戦してくれました。自分たちで作るご飯は

格別に美味しいですね😊 
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夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ちの良い風が感じられるようになりました。今年の夏休みに

もほっぷでは昼食作りやプールと楽しみながら暑い夏を過ごすことが出来ました。こんがりと焼け

た子どもたちの顔に夏の成長を感じます。 

昼夜の気温差が大きい季節になりますので健康面には十分注意しながら心地よい秋を伸び伸

びと過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
おいしく 

できたね 

食べやすい大きさに

なるように…!(^^)! 

好きなものを 

注文したよ 

ナイフで 

カッ～ト!! 



 

今年も夏休み恒例のプールで思い切り楽しみました。今年からポンプ式の水を汲んで遊ぶ装置、

シャボン玉を楽しむ子、とそれぞれの楽しみ方でゆったりと過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ：長かったようであっという間だった夏休み。今年も思う存分プ

ールを楽しみました。今年は９月になっても暑い日が続いていたので子

ども達からは「プール入りたいな～！」なんて声が２学期になっても聞こ

えてきましたよ♪年々暑くなる気候に大人はぐったりしますが、子ども

たちから元気をもらって残暑を乗り切りたいと思います!(^^)! 

今年のプールも

楽しいね！！ 

 

たくさん 

あそぶぞー！！ 

おみずが 

きもちいい！ 


